Dem Krebs seinei

Schrecken nehmen

Verein , Lotus Care” vergibt einen Preis

DISTELN. Am 4.Februar
ist Weltkrebstag. Rund um
diesen Tag soll die tiicki-
sche Krankheit ins Be-
wausstsein riicken. Noch in
den 70er Jahren wurde
Krebs als durch falschen,
,unmoralischen” Lebens-
wandel selbst verschuldet
angesehen. Heute sind-
Krebserkrankungen auf
dem Wege zur VolKs-
krankheit Nr. 1.

Eine Tatsache, die letztlich

der steigenden Lebenserwar-
tung geschuldetist. Von Jahr
zuJahr gibt esmehr Erkennt-
nisseiiber die Ursachen die-
ser Erkrankung und es wer-
den Wege gefunden, siezu
iiberwinden. ,Auf dem We-
ge, der Diagnose ,Krebs' den-
Schrecken der Todesbot-
schaftzunehmen, scheinen
wir dem Ziel immer ndher zu
riicken, sind aber noch weit
davon entfernt”, glaubt Ger-
hard Albers, Vorsitzender
des Vereins ,Lotus Care”.
Aktuelle Statistiken besa-
gen, dassjeder Zweite im
Verlauf seines Lebens ein-
mal an Krebs erkrankt. Jahr
fiirJahr werden iiber 440 000
neue Krebsfille diagnosti-
ziert. Allein in Herten sind
15000bis 20000 Menschen
an Krebs erkrankt. Die Krebs-
_erkrankung gehortwegen
der durch Chemo-und
Strahlen-Therapie ausgelos-
ten Nebenwirkungen auf
Korper, Geistund Seele zu
| den Erkrankungen, von de-
nen auch das familidre Um-
feld stark betroffen ist. Es
reichtalso nicht, medizini-
sches Wissen einzuklagen.
Erkrankte miissen ganzheit-
lichbehandeltwerden: an
Korper und Psyche.
Gerhard Albers mahnt:
, Wirmiissen aufhoren, mit
unserem Korper Raubbau zu
betreiben, miissen die Mog-

‘Gerhard Albers.

lichkeiten der Vorsorge nut-
zen und trotz Erkrankung un-
ser Leben positiv gestalten.”
,Lotus-Care” siehtsich als
eine der zahlreichen Mog-
lichkeiten, mit der Erkran-
kungbesser umzugehen. Der
Verein versucht, Betroffene
zuberaten und Hilfestellung
zuleisten. Im Oktober 2009
wurde erstmalig der Lotus-
Care-Preis ausgelobt. Dieser
Preis soll Menschen aus-

Mit der Erkrankung
_ besser umgehen

zeichnen, diesich in heraus-

ragender, dauerhafter, nicht
kommerzieller Weise um das
korperliche, geistige und see-
lische Wohl Alterer, Kranker,
Behinderter und all derjeni-
gen kiimmern, die nichtaus
sich selbst heraus ein lebens-
und liebenswertes Leben zu
fiihren in der Lage sind. Der
Preis; dotiertmit 1 500 Euro,
wirdam 17. April bei den
Hertener Krebstagen unter
Schirmherrschaft von Land-
rat Cay Siiberkriib verliehen.
@ www.selbsthilfe-lotus-ca-
re.de, lotus-care@gmx.de
INFo Lotus-Care e.V., Gerhard
Albers, Theodor-W.-Ador-
no-Weg 3, 45699 Herten,
& 02366/503610
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