Gemeinsam mit der Familie
gegen die Krebserkrankung kampfen

Die Selbsthilfegruppe Lotus-Care tagt immer am letzten Mittwoch im Monat

HERTEN. (-cs-) Die Diagno-
se , Krebs” ist fiir Betroffene
ein grofier Schock. Hilflosig-
keit macht sich breit, Fragen
iiber Fragen stiirzen auf den
Patienten ein. Hilfestellung
gibt es jetzt von der Selbst-
hilfegruppe Lotus-Care: Er-
krankte und Angehorige
treffen sich einmal im Mo-
nat.

Der Vorsitzende der Grup-
pe, Gerhard Albers (59), ist
nicht selbst an Krebs erkrankt,
jedoch ein Familienmitglied.
2und das zeichnet unsere
Gruppe aus - Erkrankte und
Angehorige wollen die Krank-
heit gemeinsam bewiltigen®,
sagt er. Das bedeutet: Traurig-
keit und Heiterkeit miteinan-
" der teilen, Vortrége tiber inte-
ressante Themen horen, ge-
genseitig Hilfestellung leis-
ten.

Die Mitglieder der Gruppe
sind iiberzeugt, dass Erkrank-

ten und Angehorigen im Inte-

resse einer ganzheitlichen Be-

trachtung tiber die medizini-

sche Betreuung hinaus mit-
menschliche Unterstiitzung
zukommen solle. Deshalb
kiimmert sich der Verein un-
ter anderem auch um Kontak-
te zu Pflegeeinrichtungen, re-
gelmifige Gesprachsrunden
sowie Hilfe zur seelischen und
korperlichen  Verarbeitung
der Diagnose. A

»Dazu gehort fiir uns nicht
nur die medizinische, psycho-
therapeutische und physio-
therapeutische Sorge fiir den
Erkrankten, sondern auch die
menschliche Sorge fiir den Pa-
tienten und seine Angehori-
gen. Wie es zur Griindung der
Gruppe kam, erldutert Ger-

Mit regelmédRBigen Vorsorgeuntersuchungen lasst sich eine Krbser’l;rankung oftmals so

friihzeitig feststellen, dass die Heilungschancen gut sind.

hard Albers: Teilnehmer einer
ambulanten Kur der onkolo-
gischen/hdmatologischen
Praxisklinik Domnick in Dis-
teln hatten den Wunsch, sich
iiber den Zeitraum der Kur hi-
naus regelmafRig zu treffen,
um sich gegenseitig zu stiitzen
und fortzubilden. Das alles
aber in Gemeinschaft mit An-
gehorigen. Zur Griindungs-
versammlung kamen zehn
Mitglieder — Patienten und
Angehérige. Auch wurde der
Verein als gemeinniitzig aner-
kannt.

»Esmag erstaunen, dass sich
die Gruppe ausgerechnet die
Lotusbliite als Symbol erkoren
hat”, sagt Gerhard Albers.

Doch sie gelte als Symbol des
Lebens, als Inbegriff von Rein-
heit, Weisheitund Schonheit,
fir den Weg vom Irdisch-Ma-
teriellen zum Himmlisch-
Geistigen sowie als Symbol fiir
Heiterkeit, Vollkommenheit
und Unsterblichkeit. Wie die
Bliite, so solle das Lotus-Care-
Konzept dazu beitragen, trotz
der harten Diagnose ins Le-
ben, in die Gemeinschaft zu-
riick zu kehren.

Die Gruppe Lotus-Care tagt im-
mer am letzten Mittwoch im Mo-
nat ab 17 Uhr in der Praxisklinik
Domnick, Josefstrafie 14/16. Kon-
takt: ® 02366/503610
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