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Neue Studie

Tumoren kénnen Depressionen bei
Erkrankten auslosen :

Wer an Krebs erkrankt,
entwickelt iiberdurch-
schnittlich haufig eine
Depression. Nicht immer
sind dafiir jedoch die
erschiitternde Diagnose
oder die starken Neben-
wirkungen der Chemo-
therapie verantwortlich,
zeigt nun eine Studie
amerikanischer Forscher.
Auch die Tumoren selbst
koénnen dazu beitragen. Sie
veranlassen die Produktion
bestimmter Botenstoffe, die
als Ausloser von Depressio-
nen und Angststérungen
gelten. Zwar konnten die
Wissenschaftler diesen
direkten Zusammenhang
zwischen Tumor und De-
pressionen bisher nur bei
Ratten nachweisen. Das
Team um :
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Therapie belastet. Um diese
Einfliisse zu umgehen, -
l16sten die Forscher nun bei
Ratten eine Tumorbildung
in den Milchdriisen aus.
Die Tiere hatten danach
keinerlei Krankheitssymp-
tome entwickelt oder den
Anschein erweckt, unter
Schmerzen zu leiden, be-
richten die Wissenschaftler.
Was die Ratten jedoch
zeigten, waren typische
Anzeichen einer Depressi-
on. Parallel zu den Verhal-
tensverdnderungen stieg
der Spiegel sogenannter
entziindungsfordernder
Cytokine im Blut und im
Gehirn der Tiere an. Betrof-
fen war dabei vor allem der
Hippocampus, eine Hirnre-
gion, die fiir das Steuern
von Emotio-
nen zustandig

von der Ansatz fiir ist. Gleichzei-
Universitat - . tig sank die
von Chicago mogllche Menge des
glaubt je- 2 Stresshor-
doch, damit Theraple mons Corti-
einen allge- costeron, das
meingiiltigen Mechanis- normalerweise die Effekte

mus entdeckt zu haben.
Den Verdacht, dass bei
Krebs die Tumoren selbst
. die Entwicklung von De-
pressionen fordern, gibt es
schon langer. Allerdings
sind Krebspatienten meist
allein durch die Diagnose
so aus dem seelischen
Gleichgewicht gebracht,
dass es sehr schwierig ist,
den Einfluss der Psyche
von einem moglichen
Einfluss des Tumors zu
trennen. Zudem sind die
Betroffenen hdufig durch
die Nebenwirkungen der

der Cytokine dampft.

Die Wissenschaftler
betonen, dass dem Verste-
hen der krebsbegleitenden
Depressionen eine grofle
Kklinische Bedeutung zu-
komme. So befolgten
Betroffene haufig die The-
rapieanweisungen weniger
genau als Krebspatienten
ohne Depressionen, und
auch die Uberlebensrate sei
bei depressiven Patienten
geringer. Je genauer der
Ausloser bekannt sei, desto
gezielter konnte behandelt
werden.
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Frisches Obst:
Enthélt neben Vita-
minen viele andere
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Vitaminpraparate
schiitzen nicht vor Krebs

Die haufig angenommene Schutzwirkung von
Vitaminpréaparaten vor Krebs konnten Mediziner
aus Boston (USA) in einer neuen, umfang-
reichen Studie nicht bestatigen. Die Arzte
hatten die Krankengeschichten von fast
15000 Ménnern iiber mehrere Jahre verfolgt
und dabei iiberpriift, ob die regelméaBige
Einnahme von Vitamin-C- und -E-Prédparaten
das Auftreten von Krebserkrankungen
verringert. Eine solche Wirkung konnten
sie jedoch nicht nachweisen. Demnach
eignen sich bei Mannern mittleren und
hohen Alters Vitaminpréparate nicht, um
Krebs vorzubeugen, folgern die Mediziner in
dem amerikanischen Arzteblatt JAMA.
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