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Das Foto zeigt (v.l.) Gerhard Albers (Lotus-Care Herten), Jiirgen Fischer (AG Dorstener Selbsthilfegru

arzt), Stefanie Riegert (Psychotherapeutin) und Sr. Barbara Simen (Stationsleitung A 3).

Hilfe bei Brustkrebs

Selbsthilfegruppe soll sich am St. Elisabeth-Krankenhaus etablieren

DORSTEN = ,,Wir mochten ei-
ne Selbsthilfegruppe fiir
Frauen, die an Brustkrebs
erkrankt sind, griinden®,
erklirte der Chefarzt fiir
Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe am St. Elisabeth-
Krankenhaus, Dr. Peter
Tonnies.

Das erste Treffen findet am
19. Mdrz um 16 Uhr im Semi-
narraum Ebene O statt. ,An-
gesprochen sind alle Patien-
tinnen, nicht nur die, die hier
im Haus operiert wurden®, so
Dr. Tonnies weiter.

Der Chefarzt gab mit den
Anstof, die Selbsthilfegruppe
am Krankhaus zu installie-
ren. Die Gruppe soll vollig
selbststandig bleiben. Das
Krankenhaus stellt lediglich
die Raumlichkeiten, ‘doch
wenn gewlinscht, steht das
Fachpersonal des Kranken-
hauses zur Verfligung.

Neben den Arzten verfiigt

das Krankenhaus tiber quali-
fizierte Mitarbeiter, wie etwa
die Psychotherapeuthin Ste-
fanie Riegert oder speziell im
Bereich Onkologie ausgebil-
dete Schwestern. Doch nach
ihrer Entlassung sind die
Frauen und ihre Familien
haufig auf sich gestellt. Bar-
bara Simon vom Gesprachs-
kreis krebskranker Frauen ist
sich sicher: ,,Wir brauchen ei-
nen Psychologen.“ Die psy-
chischen Probleme nach ei-
ner Operation sind erheblich,
so dass die Psychoonkologie
immer mehr in dem Mittel-
punkt der Betreuung riickt.

Psychoonkologie

Dr. Peter Tonnies ist iber-
zeugt, dass der Bedarf da ist.
Uber 40 ehemalige Patientin-
nen haben zugesagt, zum
ersten Treffen zukommen.
»Wir haben die Patientinnen
der letzten zwei Jahre ange-
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schrieben.” Jahrlich werden
zirka 100 Brustkrebsoperatio-
nen im Dorstener Kranken-
haus durchgefiihrt. In der
Startphase wird es Unterstiit-
zung von der ,Arbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfe-
gruppen Dorsten” geben. Die
AG wird vor allen bei organi-
satorischen Fragen Hilfestel-
lung geben. =egg

Anfragen: Tel. (02362) 29 36 02
oder per E-Mail: p.toennies@
krankenhaus.dorsten.de

pen), Dr. Peter Tonnies (Ch

RN-Foto Eg

EINFACH BESSER LEBEI

Viel mehr zum Thema Gesundheit lesen Sie am Mittwoch in der
zweiten Ausgabe unseres Gesundheitsmagazins , Einfach besser
leben”. Unser Motto diesmal: ,Fit in den Friihling”. Auf 44 Sei-
ten haben wir dafiir die richtigen Rezepte — mit jeder Menge
Tipps und Infos, Experten-Interviews, Kommentaren und Analy-
sen von Medizinern. Dazu berat Sie ein Schuhexperte bei der
Wahl der Wanderschuhe und die schénsten Routen gibt’s gleich
dazu. Unser Gewinnspiel-Clou: Als Hauptpreis ladt ein Fiirsten-
paar zum Frihstiick ins Marchenschloss.



Irgendwann kommt
ein tiefes Loch

Selbsthilfegruppe Brustkrebs soll Anlaufstelle sein.
Dr. Peter Tonnies als Impulsgeber

Susanne Menzel
2 02362 /92 84 28
s.menzel@waz.de

Dorsten. ,Wenn ich erzihlt
habe, ich miisse in psycho-on-
kologische Behandlung, kam
mitunter die saloppe - aber
mehr als verletzende und un-
qualifizierte - Riickfrage, ob
mir die Chemotherapie auf
den Kopf geschlagen ist, dass
ich jetzt auch noch einen Psy-
chologen brauche. Nein, so ist
es nicht. Brustkrebs-Patientin-
nen sind nicht bekloppt. Die
Operation bei Brustkrebs ist
schnell erledigt. Man fiihlt sich
zundchst ruck-zuck wieder

»Beherrschend ist
die Angst, ob alles
tiberstanden ist«

stark.. Aber dann, nach Wo-
chen, manchmal auch nach
Monaten, kommt der Riick-
schlag. Da zeigen sich nicht
nur die Nebenwirkungen der
Chemo, 1 a
Angst, .ob man wirklich alles
iiberstanden hat. Die Angst
vor neuen Kontrolluntersu-
chungungen.”

Barbara Simon hat die
Krankheit selbst erlebt. Und

leitet heute gemeinsam mit
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Maria Risthaus den Ge-
spriachskreis ~ krebskranker
Frauen in Dorsten. ,,Wir bie-
ten - wie unser Name schon
sagt —. Gesprdache an. Thera-
peutische oder psychologische
Beratung aber konnen wir
nicht leisten, obwohl uns hier-
zu viele Anfragen vorliegen.”
Schon aus dem Grund begrii-
Ren die beiden Frauen die Ini-
tiative des St. Elisabeth-Kran-
kenhauses, allen voran mit Dr.
Peter Tonnies, Dr. Simone So-
wa, Qualititsmanagerin und
Pychotherapeutin  Stefanie

Riegert sowie Hiltrud Hach-

moller als Pflegedienstleiterin
und Schwester Gabriele Hot-
ting als Stationsleiterin, eine

Selbsthilfegruppe Brustkrebs
anzustoRRen.

" ,Wir kénnen die Patientin-
nen hier medizinisch betreu-
en, wihrend ihres Aufenthal-
tes auch alle Hilfen anbieten.
Sobald die Frauen aber entlas-
sen sind, sind sie auf sich selbst
gestellt”, sagt Ténnies. ,,Immer
wieder aber haben wir von den
Patientinnen auch Anfragen,
an wen sie sich danach wen-
den kénnen.” Als Arzt habe er
sich deshalb ,,als Impulsgeber
fiir eine breit aufgestellte
Selbsthilfegruppe”  verstan-
den.”

Das Elisabeth-Hospital
stellt der sich nun griindenden
Gruppe kostenlos Riumlich-

sondern - auch die .

keiten fiir regelmiRige Treffen
zur Verfiigung, Arzte und
Schwestern ' stehen  auf
Waunisch als Ansprechpartner
bereit. Betonen aber, , dass die
Gruppe autonom und unab-
héngig sein soll.” Im Klartext:
Wer mitmachen mdchte, muss
keinen ' Behandlungsschein
aus dem Elisabeth-Kranken-
haus vorlegen. Willkommen
ist jede Frau, die nach einer
Brustkrebserkrankung  Ge-
sprichsbedarf oder den
Wunsch nach Hilfestellung
hat.

Um dabei moglichst viele in-
haltliche und organisatorische
Facetten abzudecken, haben
neben dem Gesprichskreis
krebskranker Frauen auch die
Arbeitsgemeinschaft ~ Selbst-
hilfegruppen in Dorsten sowie
Lotus-Care, eine Selbsthilfe-
gruppe onkologisch und hi-
matologisch Erkrankter und
Angehoriger aus Herten, ihre
Unterstiitzung zugesagt.

Denn es sind oft, nicht nur
eigene Angste, die besprochen
werden wollen. Es geht mitun-
ter auch um ganz simple Fra-
gen wie ,,Wo bekomme ich ei-
ne Periicke her” oder ,Wie re-
agieren die Kinder, der Part-

ner, die Freunde auf die Er-

krankung?”, mit denen sich
die Betroffenen auseinander-
setzen miissen. ,Das soziale
Umfeld einer Patientin verin-
dert sich”, schildert Barbara
Simon ihre Erfahrungen. ,Oft
spalten sich Freunde ab, weil

Unterstiitzung rechnen.

. ' s B
Die neue Selbsthilfegruppe Brustkrebs kann mit viel fachlicher

sich auch die betroffene Frau
verdndert, weil sie plotzlich ei-
ne ganz andere Sichtweise auf
ihr Leben gewinnt. Sie ist fiir
andere Themen als zuvor sen-
sibilisiert. Damit kommt nicht
jeder klar.” Wobei Selbsthilfe,
das stellen alle Beteiligten
deutlich heraus, nichts mit
»Jammergruppe” gemein hat:
»Es wird auch gelacht oder ge-
meinsam etwas unternom-
men.” Ziel ist in erster Linie
der Erfahrungsaustausch, das
Gespriach mit Gleichgesinn-
ten, mit Menschen, die das ei-
gene Schicksal nachempfin-
den konnen.

»,Und da ist ein solches An-

»Wir behandeln etwa
100 Neuerkrankungen
pro Jahr«

gebot notwendig”, stellt Dr.
Peter Tonnies heraus. Und
macht das auch anhand von
Zahlen fest: ,Wirbehandeln in
unserem Haus etwa 100 Neu-
erkrankungen pro Jahr. Hinzu
kommen die Kontrolluntersu-
chungenund auch die Folgeer-
krankungen.” Bei einem ers-
ten Rundschreiben an Patien-
tinnen der letzten zwei Jahre
mit dem Hinweis auf die Griin-
dung der neuen Selbsthilfe-
gruppe, seien allein schon aus
diesem Kreis 40 Riickmeldun-
gen gekommen. ,,Das zeigt”, so
Tonnies, ,,wie hoch der Bedarf
ist.”

Foto: WAZ, Lutz von Staegmann

DIE NACHSTEN SCHRITTE
Griindungstreffen am Donnerstag

Ein erstes Treffen der neu zu
griindenden Selbsthilfegrup-
pe ist fiir Donnerstag, 19.
Marz, 16 Uhr, geplant. Tref-
fen ist im St. Elisabeth-Kran-
kenhaus, Seminarraum auf
der Ebene 0. Willkommen
sind alle interessierten Frau-
en, ob nun ehemalige Pati-
entinnen des Elisabeth-Hos-
pitals oder nicht. An dem

Nachmittag werden Formali-
taten wie die Daten fiir wei-
tere Treffen geklart. Auch
Anregungen zur inhaltlichen
Gestaltung der Gesprachster-
mine sind erwiinscht. Fiir In-
formationen im Vorfeld steht
Dr. Peter Tonnies unter @
29 36 02 oder per Mail:
p.toennies@krankenhaus-
dorsten.de zur Verfiigung.
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